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Adelantese a los sintomas de la alergia mediante la prevencion. Hable con su médico sobre las pruebas de

alergia para averiguar cuéles son sus factores desencadenantes. Una vez que sepa qué desencadena su alergia,
tome medidas para adaptar su estilo de vida y lograr vivir la temporada de una manera més audaz y segura.
Celebre las pequenas victorias sobe las alergias y el asma

Para controlar sus alergias, cambie los habitos en su casa. Estas son las 5 cosas principales que
puede hacer para aliviar las alergias en el hogar.

1. Deje sus zapatos en la puerta 3. Mantenga su casa totalmente limpia 5. Use un purificador de aire
Use pantuflas o calcetines en vez Aspirar, desempolvary lavar la ropa Un purificador de aire de buena
de propagar los alérgenos que con frecuencia puede ayudar a calidad puede ayudar a filtrar los
trae del exterior. mantener sus alergias bajo control. alérgenos y mantener el polvo
2. Quitese esa ropa 4. Implemente una politica de bajo control.
Cambiarse la ropa al llegar “puerta cerrada”
ayudara a detener la propagacion Si bien resulta tentador “ventilar la
del polen en su casa. casa”, podria terminar permitiendo

que todo el polen vuelva a ingresar.

Visite kp.org/asma para obtener una nueva perspectiva.
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